ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

B ANTILLES

College of Health

El1 COVID-19 y los nifos

¢ Cuail es el riesgo de que mi hijo contraiga COVID-19?

Con base en la evidencia disponible, los nifios no parecen correr mayor riesgo de contraer el
COVID-19 que los adultos. Si bien algunos nifios y bebés han contraido el COVID-19, la
mayoria de los casos conocidos a la fecha son en adultos. Puede obtener mas informacién acerca
de quiénes corren mayor riesgo de enfermarse gravemente con COVID-19 en Personas con
mayor riesgo de enfermedad grave.

,Coémo puedo proteger a mi hijo del COVID-19?

Puede alentar a su hijo a que ayude a detener la propagacion del COVID-19 si le ensefia a hacer
las mismas cosas que debemos hacer todos para mantenernos sanos.

Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas.

Quédese en casa si esta enfermo, excepto para buscar atencion médica.

Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable cuando tosa o estornude y luego
bételo a la basura.,

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon por al menos 20 segundos,
especialmente después de sonarse la nariz, toser o estornudar; después de ir al bafio; y
antes de comer o preparar los alimentos.
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o Sino tiene agua y jabdn, use un desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al
menos un 60 % de alcohol. Lavese siempre las manos con agua y jabon si estan
visiblemente sucias.

o Limpie y desinfecte las superficies y objetos que se toca con frecuencia (como mesas,
mesones, interruptores de luz, manijas de puertas y manijas de gabinetes).

e Lave la ropa sucia e incluya los juguetes de peluche lavables, segun corresponda y de
acuerdo a las instrucciones del fabricante. De ser posible, lave los articulos usando la
temperatura de agua maxima permitida y séquelos completamente. La ropa, sdbanas y
toallas sucias de una persona enferma se pueden lavar con las de las otras personas.

Puede encontrar mas informacién sobre como prevenir el COVID-19 en los siguientes

enlaces: Prevencion del nuevo coronavirus 2019 y Prevenir la propagacion del COVID-19 en
las comunidades. Hay mas informacion disponible relacionada con la propagacion del COVID-
19 en Como se propaga el COVID-19 .

Encuentre més informacion en la pagina Los nifios y la enfermedad del coronavirus 2019
(COVID-19) estan disponibles en linea.

;Son diferentes los sintomas del COVID-19 en niiios y adultos?

No. Los sintomas del COVID-19 son similares en nifios y adultos. Sin embargo, los nifios con
diagnastico de COVID-19 confirmado en general presentaron sintomas leves. Los sintomas
informados en niflos incluyen sintomas similares a los del resfriado, como fiebre, moqueo y tos.
También se informaron vomitos y diarrea. Todavia no se sabe si hay algunos nifios que podrian
correr mayor riesgo de enfermarse gravemente, por ejemplo quienes tienen afecciones
subyacentes y necesidades de atencién médica especiales. Todavia queda mucho por aprender
acerca de como afecta la enfermedad a los nifios.

;Deberian los nifios usar mascarillas?

Los CDC recomiendan que todas las personas de 2 afios de edad o mds usen una cubierta de tela
para la cara que cubra su nariz y boca cuando salen y se mueven por su comunidad. NO se deben
colocar cubiertas de tela para la cara a bebés o nifios menores de 2 afios, debido al riesgo de
asfixia. Los nifios menores de 2 afios figuran como excepcion, al igual que cualquier persona con
dificultad para respirar o que estd inconsciente, incapacitada o imposibilitada por algiin motivo
de quitarse la cubierta para la cara sin asistencia.

El uso de cubiertas de tela para la cara es una medida de salud publica que las personas deben
tomar para reducir la propagacion del COVID-19, ademas (y no en reemplazo de) las medidas de
distanciamiento social, el lavado de manos frecuente y otras medidas preventivas cotidianas. El
objetivo de una cubierta de tela para la cara no es proteger a quien la usa, sino que permite
prevenir la transmision del virus por parte de la persona que la usa a otras personas. Esto es de
suma importancia si alguien estd infectado pero no presenta sintomas. Las mascarillas médicas y
las masacarillas de respiracion N93 siguen estando reservadas para el personal de atencién
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médica y otro personal de respuesta a emergencias, de conformidad con la guia actual de los
#1978

Coémo debo preparar a mis hijos por si se produce un brote de COVID-19 en nuestra
comunidad?

Los brotes pueden ser estresantes tanto para los adultos como para los nifios. Hable con sus hijos
acerca del brote, intente mantener la calma y recuérdeles que se encuentran a salvo. Si lo
considera apropiado, expliqueles que la mayoria de los casos COVID-19 parecen ser leves. Los
nifios responden de manera diferente a las situaciones estresantes que los adultos. Los CDC
ofrecen recursos para conversar con los nifios acerca del COVID-19,

. Qué medidas deben tomar los padres para proteger a sus hijos durante un brote en la
comunidad?

Este es un nuevo virus y ain estamos aprendiendo al respecto, pero hasta ahora, los nifios no
parecen resultar especialmente afectados. La mayoria de las enfermedades, incluidas las
enfermedades graves, se presentan en adultos en edad activa y adultos mayores. Sin embargo, los
nifios sf pueden contraer el virus y enfermarse. Muchas escuelas del pais anunciaron la
suspension de clases presenciales por periodos temporales. Manténgase informado acerca del
cierre de escuelas en su comunidad. Lea o vea fuentes de informacién locales para estar al tanto
del cierre de escuelas. Si las escuelas suspenden las clases de manera temporal, utilice otras
alternativas de cuidado infantil, si es necesario.

Si alguno de sus hijos contrae el COVID-19, informe a su escuela o centro de cuidados
infantiles. Hable con los maestros acerca de las tareas y actividades escolares que pueden hacer
desde casa para mantenerse al dia con sus estudios.

Evite que nifios y adolescentes se retnan en otros espacios piblicos mientras las clases en la
escuela estén suspendidas para ayudar a reducir la propagacion del COVID-19 en la comunidad.

¢Qué es el sindrome inflamatorio multisistémico en nifios (MIS-C) y quiénes corren riesgo?

Los CDC estin trabajando con los departamentos de salud locales y estatales para investigar los
informes del sindrome inflamatorio multisistémico en nifios (MIS-C) asociado con el COVID-19
y reunir mas informacioén cuanto antes acerca de qué tan comun es esto y quiénes tienen riesgo.
A medida que haya nueva informacién disponible, continuaremos brindando informacién para
los padres y las personas encargadas de los cuidados asi como para profesionales de atencién
medica y de la salud publica. El MIS-C se describe como una inflamacién (hinchazén) en
multiples sistemas organicos, que posiblemente afecte el corazdn, los pulmones, los rifiones, el
cerebro, la piel, los ojos y los 6rganos gastrointestinales. Los signos y sintomas del MIS-C
incluyen fiebre y varios sintomas como dolor abdominal, vomitos, diarrea, dolores de cuello,
sarpullido y cansancio.
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Si su hijo tiene alguno de estos sintomas, otros sintomas del COVID-19 u otros signos
preocupantes, contacte a su pediatra. Si su hijo tiene algunos signos de advertencia de
emergencia como dificultad para respirar, dolor persistente o presion en el pecho, confusion o
dificultad para despertarse o mantenerse despierto, color azulado en los labios, dolor abdominal
intenso u otros signos preocupantes, busque atencién médica de emergencia de inmediato.

Las suspensiones de clases y los ninos
Durante la suspension de clases, ;mis hijos pueden pasar tiempo con sus amigos?

o La clave para desacelerar la propagacién del COVID-19 es poner en practica el
distanciamiento social. Mientras estén suspendidas las clases en las escuelas, los nifios no
deben juntarse en persona con nifios de otras familias. Si los nifios juegan fuera de sus
casas, es esencial que se mantengan a una distancia de 6 pies de cualquier persona que no
viva con ellos.

o Para ayudar a los nifios a mantener sus vinculos sociales durante el periodo de
distanciamiento social, ayudelos a realizar llamadas telefonicas o chats de video
supervisados con sus amigos.

e Asegurese de que los nifios tomen medidas preventivas cotidianas, como lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabén. Recuerde: si los nifios se retimen fuera de la
escuela en grupo, pueden ponernos a todos en riesgo.

o Revise los planes de vacaciones de primavera si incluyen viajes que no sean
estrictamente necesarios.

e La informacion disponible acerca de COVID-19 en nifios es algo limitada, pero los
datos actuales sugieren que los niflos con COVID-19 pueden tener sintomas leves. No
obstante, pueden contagiar el virus a otras personas con un mayor riesgo,
incluidos adultos mayores y personas que tengan afecciones subyacentes graves.

Durante la suspension de clases, ;como puedo ayudar a mi hijo a seguir aprendiendo?

e Manténgase en contacto con la escuela de su hijo.

o Muchas escuelas estan ofreciendo lecciones en linea (aprendizaje virtual). Revise
las asignaciones de la escuela, y ayude a su hijo a establecer un ritmo razonable
para completar las tareas. Tal vez necesite ayudar a su hijo a encender los
dispositivos, leer las instrucciones y escribir las respuestas.

o Comunique a su escuela los desafios que enfrente. Si tiene problemas de
tecnologia o conectividad, o si su hijo tiene dificultades para completar las tareas,
avisele a la escuela.

e Cree un horario y una rutina para el aprendizaje en casa, pero no pierda la
flexibilidad.

o Implemente horarios regulares para irse a dormir, y levantense a la misma hora,
de lunes a viernes.

o Estructure el dia para que incluya momentos de aprendizaje, tiempo libre,
comidas y refrigerios saludables, ademads de actividad fisica.

o Sea flexible con el horario: esta bien adaptarlo seglin su dia.
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o Considere las necesidades y ajustes requeridos para la edad de su hijo.

o]

La transicién a estar en casa seré diferente para los nifios de edad prescolar, de
kinder a 5.° grado, estudiantes de escuela secundaria media y estudiantes de
escuela secundaria superior. Hable con su hijo sobre sus expectativas y como se
estan adaptando a estar en casa en vez de la escuela.

Piense de qué manera su hijo puede mantenerse conectado con sus amigos sin
estar con ellos en persona.

o Busque maneras de hacer que el aprendizaje sea divertide.

o}

Realicen actividades practicas, como rompecabezas, pinturas, dibujos y
manualidades.

También puede usar el juego independiente en lugar del aprendizaje estructurado.
Aliente a los nifios a construir un fuerte con sabanas o practique los ntimeros al
apilar bloques.

Practiquen habilidades de escritura y gramatica al escribir cartas a los miembros
de la familia. Esta es una excelente manera de conectarse y limitar el contacto
directo.

Comiencen un diario con su hijo para documentar este momento y hablen sobre la
experiencia compartida.

Use audiolibros o vea si su biblioteca local esta realizando eventos de lectura
virtuales o transmitidos en vivo.

Durante la suspension de clases, ;los nifios tendran acceso a las comidas?

Consulte con su escuela para saber si continuaran con los servicios de comidas durante la
suspension de clases. Muchas escuelas estdn manteniendo abiertos sus establecimientos para
permitir que las familias recojan comidas o estan entregando comidas para llevar en una
ubicacion central.

Durante la suspension de clases, ;como puedo mantener sana a mi familia?

e Vigile a su hijo para detectar cualquier signo de enfermedad.

o]

Si ve cualquier signo de enfermedad compatible con los sintomas del COVID-19,
en particular fiebre, tos o dificultad para respirar, llame a su proveedor de
atencién médica y mantenga a su hijo en casa y alejado de otras personas tanto
como sea posible. Siga las directrices de los CDC detalladas en "Qué hacer si esta
enfermo.”

s Esté atento a la aparicién de indicios de estrés en su hijo.

e}

Algunos cambios de conducta a los que deberia estar atento incluyen
preocupacion o tristeza excesivas, habitos de alimentacion o suefio no saludables,
y problemas de atencién y concentracion. Para obtener mas informacion, consulte
la seccidn "Para padres" en el sitio web de los CDC Maneje la ansiedad v el
estres.

Témese un tiempo para hablar con su hijo pequefio o adolescente acerca del brote
de COVID-19. Responda preguntas y difunda informacion acerca del COVID-19
de manera comprensible para su hijo pequefio o adolescente.
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_ ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

o Visite las paginas de los CDC _Cdémo ayudar a los nifios a sobrellevar las
emergencias 0 Como hablar con los nifios sobre el COVID-19 para obtener mas
informacion.

o FEnseie y refuerce las medidas preventivas cotidianas.

o Los padres y cuidadores desempefian un rol importante a la hora de ensefiar a los
niflos a lavarse las manos. Expliqueles que el lavado de manos puede mantenerlos
sanos y evitar que el virus se propague a otras personas.

o Seaun buen ejemplo: si usted se lava las manos con frecuencia, es mas probable
que ellos hagan lo mismo.

o Convierta el lavado de manos en una actividad familiar.

o Ayude a su hijo a mantenerse activo.

o Aliente a su hijo a jugar en espacios exteriores: es excelente para su salud fisica y
mental. Salga a caminar con su hijo o den un paseo en bicicleta.

o Haga pausas durante las actividades en interiores (pausas para hacer ejercicios de
estiramiento, pausas para bailar) a lo largo del dia para ayudar a su hijo a
mantenerse saludable y concentrado.

« Avyude a su hijo a mantenerse conectado socialmente.

o Hablen con amigos y familiares por teléfono o chats de video.

o Escriban cartas o tarjetas para los miembros de la familia que no pueden visitar.

o Algunas escuelas y organizaciones sin fines de lucro, como Collaborative for
Academic, Social. and Emotional Learningicono de sitio externoicono de sitio
externo y The Yale Center for Emotional Intelligenceicono de sitio externoicono
de sitio externo, tienen recursos de aprendizaje social y emocional. Consulte si su
escuela ofrece consejos y directrices para ayudar a satisfacer las necesidades
sociales y emocionales de su hijo.

Durante la suspension de clases, limite el tiempo que pasa con adultos mayores, incluidos
familiares, y personas con afecciones crdénicas.

Los adultos mayores y las personas con afecciones subyacentes graves corren un mayor riesgo si
se enferman con el COVID-19.

= Si otras personas de su hogar tienen un riesgo particularmente alto de enfermarse
gravemente con el COVID-19, considere tomar precauciones adicionales para separar a
su hijo de esas personas.

e Sino puede permanecer en su hogar con su hijo durante la suspensién de clases, piense
detenidamente quién podria ser la persona mas indicada para cuidarlo. Si alguien con un
mayor riesgo de presentar complicaciones por el COVID-19 serd quien lo cuide (adulto
mayor, como un abuelo o una persona con alguna afeccion subyacente grave), limite el
contacto de sus hijos con otras personas.

o Considere posponer las visitas o viajes para ver a los abuelos o familiares de edad
avanzada. Conéctese de manera virtual, o escriba cartas y envielas por correo.
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Nifios y jovenes con necesidades de atencion médica especiales

(Mi hijo con una afeccion subyacente o con necesidad de atencion médica especial tiene
mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19?

Los nifios con afecciones cronicas complejas, incluidos los nifios con diferencias fisicas,
evolutivas, conductuales o emocionales, pueden tener necesidades de atencién médica
especiales. Aln no se sabe con certeza si todos estos nifios tienen mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19.

Si bien la mayoria de los casos de COVID-19 en nifios no son graves, sigue habiendo casos
graves que requieren hospitalizacion. Segun algunos datos sobre nifios, la mayoria de los casos
que necesitaron ser hospitalizados a causa del COVID-19 tenia al menos una afeccién
subyacente. Las afecciones subyacentes mas comunes entre nifios con COVID-19 incluyen
enfermedad pulmonar cronica (como asma), enfermedades cardiacas y afecciones que debilitan
el sistema inmunitario. Esta informacion sugiere que los nifios con estas afecciones subyacentes
probablemente tengan mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19.

Se necesitan mas datos para determinar qué afecciones subyacentes o complejas pueden hacer
que los nifios corran mayor riesgo. Los CDC estan monitoreado informacion nueva a medida que
va surgiendo y proporcionaran actualizaciones, seglin sea necesario.

Conozca mas acerca del cuidado de nifios con necesidades de atencion médica especiales durante
un desastre y personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19.

(Qué medidas adicionales deberian tomar las familias que tienen un hijo con una afeccién
subyacente o necesidades de atencion médica especial?

Ademads de seguir las recomendaciones para evitar enfermarse y hacer mandados esenciales, las
familias deberfan tomar las medidas adicionales recomendadas para las personas con mayor
riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19 y las medidas indicadas para aquellas
personas con posible exposicidn al virus o COVID-19 confirmado. ”

e Determine posibles cuidadores alternativos, en caso de que usted o [as otras personas que
habitualmente se encargan de los cuidados se enfermen y no puedan cuidar de su hijo. En
lo posible, estos cuidadores alternativos no deberian ser personas con mayor riesgo de
enfermarse gravemente a causa del COVID-19.

o Trate de tener a mano medicamentos y suministros médicos para al menos un mes.
Algunos planes de salud permiten la reposicion por 90 dias de medicamentos recetados.
Analice esta opcidn con el proveedor de atencion médica de su hijo.

» Revise los planes de cuidados para su hijo, como un plan de medidas para el asma, y
aseglrese de que las personas encargadas de los cuidados de su hijo y los cuidadores
alternativos estén familiarizados con estos planes.
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Sino cuenta con planes de cuidados o un cuaderno de emergencias, trate de crear uno.

Por lo general se incluye informacion relevante acerca de la afeccion de su hijo, como
manejar dicha afeccion, como contactar a los médicos de su hijo, alergias, informacién
sobre los medicamentos (marcas, dosis e indicaciones de administracion), preferencias
(comidas y demas) o necesidades especiales, rutinas y actividades diarias, amigos y
detalles acerca de las rutinas que son necesarias para brindar apoyo a fin de preservar la
salud emocional y conductual.
Sepa si los proveedores de atencion médica de su hijo, incluidos los médicos y terapeutas,
utilizan medios alternativos para ser contactado o nuevas maneras de concertar citas. Si
ofrecen consultas de telemedicina, averiglie como se hacen los arreglos y si necesita mas
informacion.
Si su hijo recibe servicios de cuidado de apoyo en el hogar que no pueden suspenderse,
planifique qué hara en caso de que se enfermen esos proveedores de atencién médica
directa o si se enferman miembros de su hogar.
Analice con las agencias de cuidados de apoyo y los proveedores opciones para
minimizar los riesgos de exposicion al virus que causa el COVID-19.
o Sisu hijo u otros miembros de su hogar estan infectados por el COVID-19 y
pueden recuperarse en casa, informe a los proveedores de atencion médica directa
y considere posponer o reprogramar los servicios hasta que hayan cumplido los
criterios para suspender el aislamiento en el hogar.
o Pregunteles a sus proveedores de servicios si tienen algin sintoma del COVID-19,
o si han estado en contacto con alguien infectado por el COVID-19.
o Digale al proveedor de servicios que:
= Use una cubierta de tela para la cara si estard cerca (menos de 6 pies) de
usted o de miembros de su hogar. Su cubierta de tela para la cara lo
protege a usted en caso de que él esté infectado pero no tenga sintomas.
= Pidale que se lave las manos con agua y jabon o, si no hay disponible, que
use un desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de alcohol
cuando ingresa a su casa, antes y después de ayudar a su hijo (al vestirlo,
bafiarlo/ducharlo, trasladarlo, llevarlo el bafio/cambiarle los panales,
alimentarlo), al manipular pafiuelos desechables y al cambiar las sdbanas o
lavar la ropa. Obtenga mas informacion acerca del correcto lavado de
manaos.
o Los proveedores de servicios y las familias deberfan:
» Limpiar y desinfectar los objetos y superficies que se tocan con frecuencia
(mesones, mesas, manijas de las puertas, griferia del bafio, inodoros,
teléfonos, teclados, tabletas, mesas de noche), y equipos como sillas de
ruedas, scooters, andadores, bastones, tanques y tubos de oxigeno, tableros
de comunicacion y otros dispositivos de asistencia. Remitase a las
recomendaciones de los CDC sobre Cémo limpiar y desinfectar su casa.
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. Qué puedo hacer si mi hijo tiene dificultades para adaptarse a nuevas rutinas y seguir las
recomendaciones?

Hacer que los nifios entiendan y sigan las instrucciones, como mantener el distanciamiento social
y usar una cubierta de tela para la cara, puede ser todo un reto si su hijo tiene discapacidades
intelectuales, problemas sensoriales u otras necesidades de atenciéon médica especiales.

e Mantener a los niflos en casa y refugiados en el lugar puede reducir el estrés generado por
las recomendaciones de distanciamiento social y el uso de cubierta de tela para la cara.
Recurra a la ayuda de otras personas para que realicen los mandados esenciales.

o Las técnicas conductuales pueden utilizarse para abordar los retos del comportamiento y
establecer nuevas rutinas. Incluyen historias sociales, modelado de video, calendarios con
figuras y ayudas visuales. Intente recompensar a su hijo con pequedios detalles como
realizando su actividad favorita o dandole un gusto que no esté relacionado con la comida
para ayudarlo a cambiar su rutina y seguir las recomendaciones.

s Muchas de las organizaciones a las cuales recurre para obtener informacion y recibir
apoyo respecto de la compleja afeccion cronica que tiene su hijo pueden contar con
informacion en sus sitios web para ayudar a las familias a abordar problemas
relacionados con el COVID-19.

o Los terapeutas y/o maestros de su hijo también pueden tener recursos para ayudarlo a
incorporar con éxito nuevas rutinas en la vida de su hijo.

Hay mas informacion disponible sobre cuidados para ninos y sobre las afecciones especificas del
desarrollo.

;Como puede mi familia sobrellevar el estrés adicional?

Ayudar a nifios con necesidades de atencion médica especiales puede suponer una mayor presion
y estrés para la familia, especialmente en situaciones de emergencia. Probablemente encuentre la
manera de manejar el estrés y los retos especificos de su situacion familiar, Es importante seguir
utilizando los métodos para sobrellevar la situacién de su familia, como recurrir a otros
familiares, amigos, grupos de apoyo y organizaciones que anteriormente sirvieron de ayuda.

Vea informacién sobre las maneras de sobrellevar el estrés (como visitar parques, senderos o
espacios abiertos) y fortalecer a su familia.

Si usted o un ser querido se siente abrumado y est4 teniendo sensaciones de tristeza, depresion o
ansiedad, o siente necesidad de lastimarse o lastimar a otros:

o Llameal 911

e Visite la linea telefonica de ayuda para sobrellevar la angustia provocada por
desastresicono de sitio externo, llame al 1-800-985-5990 o envie TalkWithUs al 66746

o Visite la Linea Directa Nacional de Violencia Familiaricono de sitio externo o llame al 1-
800-799-7233 y TTY 1-800-787-3224
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;Qué sucede si mi hijo u otro miembro de mi hogar esti enfermo y tiene los sintomas del
COVID-19?

Si su hijo con necesidades de atencion médica especiales se enferma con sintomas del COVID-
19, contacte al proveedor de atencion médica de su hijo. Si su hijo tiene signos de advertencia de
emergencia, como dificultad para respirar, dolor o presion en el pecho, confusién o dificultad
para despertarse o color azulado en los los labios o la cara, llame al 911. Si cree que su hijo
podria tener COVID-19, informe a la operadora para que el personal de respuesta a emergencias
pueda prepararse adecuadamente para protegerse y proteger a los demds.

Notifique al proveedor de atencion médica de su hijo si algiin miembro de su hogar tiene
COVID-19, para que pueda brindarle algtin consejo especifico para el cuidado de su hijo.

Vea mas informacion si alguien en su casa tiene COVID-19 confirmado o COVID-19 presunto.

. Qué debo hacer si se agravan los sintomas de la afeccién subyacente o afeccién crénica
compleja de mi hijo?

o Llame al proveedor de atencién médica de su hijo ante cualquier inquietud en relacion
con la afeccion médica de su hijo. Si necesita ayuda de emergencia, llame al 911,

» Los departamentos de emergencias tienen planes de prevencion para protegerlo a usted y
a su hijo y evitar que se infecten por el COVID-19 en caso de que su hijo necesite recibir
atencion médica por afecciones que no estan relacionadas con el COVID-19. No demore
en solicitar atencion de emergencia para la afeccidon subyacente o afeccion compleja de
su hijo por temor a exponerse al COVID-19 al visitar un entorno de atencion médica.

. Qué sucede si mi hijo necesita ir al hospital?

Si el proveedor de atencién médica de su hijo le indica que vaya al hospital por cualquier
problema de salud, incluido el COVID-19:

« Pidale al proveedor de atenciéon médica que notifique su llegada al hospital y que
comparta informacion importante que el hospital deberd conocer para poder atender a su
hijo.

e Las politicas de visitas pueden cambiar debido al COVID-19. Si la politica del hospital
donde se encuentra su hijo no permite que un adulto acompafie a un menor, pidale al
proveedor de atencién médica de su hijo una declaracién donde explique que es necesaria
la presencia de un familiar adulto para cuidar a su hijo.

e Lleve sus planes de cuidados o cuaderno de emergencias ademas de un boligrafo y papel
para escribir las preguntas que tenga durante su estadia en el hospital.
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