ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

A NS

Cémo se propaga el COVID-19

. Cuail es la fuente del virus?

El COVID-19 es causado por un coronavirus llamado SARS-CoV-2. Los coronavirus son una
familia grande de virus frecuentes en las personas y muchas especies distintas de animales, como
camellos, ganado, gatos y murciélagos. Es muy poco frecuente que los coronavirus en animales
infecten a las personas y luego se propaguen de persona a persona, Esto es lo que ocurrié con el
MERS-CoV y SARS-CoV, y ahora con el virus que causa el COVID-19. El virus SARS-CoV-2
es un betacoronavirus, como el MERS-CoV y el SARS-CoV. Estos tres virus tienen su origen en
murciélagos. Las secuencias de los pacientes en los Estados Unidos son similares a las que China
publico inicialmente, lo que sugiere una probable aparicion reciente y Gnica de este virus en un
reservorio animal. No obstante, se desconoce el origen exacto de este virus.

Hay mads informacion sobre la fuente y la propagacion del COVID-19 disponible en el Resumen
de la situacién: fuente y propagacion del virus.

.Como se propaga el virus?

Se cree que el virus que causa el COVID-19 se propaga principalmente de persona a persona, a
través de las gotitas respiratorias producidas cuando una persona infectada tose o estornuda.
Estas gotitas pueden terminar en la boca o en la nariz de quienes se encuentran cerca o
posiblemente ser inhaladas y llegar a los pulmones. La propagacion se vuelve mas probable
cuando las personas estan en contacto cercano entre si (a una distancia de hasta
aproximadamente 6 pies).
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El COVID-19 parece estar propagandose facilmente y de manera continua en la comunidad
("propagacion comunitaria") en muchas areas geograficas afectadas. La propagacion en la
comunidad significa que las personas han sido infectadas por el virus en un érea, incluidas
algunas personas que no saben con certeza como ni dénde se infectaron. :

Conozca lo que se sabe sobre la propagacion de coronavirus que han aparecido recientemente.

;Por qué se observa un aumento en los casos?

La cantidad de casos de COVID-19 que se estan notificando en los Estados Unidos va en
aumento porque se incrementaron las pruebas de deteccion de laboratorio y su notificacion en
todo el pais. El nimero creciente de casos refleja en parte la rapida propagacion del COVID-19,
ya que muchos estados y territorios estadounidenses alcanzaron la etapa de propagacion en la
comunidad. Contar con datos maés detallados y precisos nos permitird comprender y hacer un
mejor seguimiento del tamafio y alcance del brote y fortalecer nuestros esfuerzos de prevencion y
respuesta.

;Puede alguien que ha tenido el COVID-19 propagarlo a los demais?

El virus que causa el COVID-19 se estd propagando de persona a persona. Se cree que las
personas son mds contagiosas cuando tienen sintomas (cuando estin mas enfermas). Es por eso
que los CDC recomiendan que estos pacientes sean aislados en un hospital o en su hogar
(dependiendo de la gravedad) hasta que estén mejor y ya no representen un riesgo de infeccion
para los demds. En el altimo tiempo también se ha detectado el virus en personas asintomaticas.

El tiempo durante el que una persona esta activamente enferma puede variar, asi que la decisién
de cudndo permitirle a una persona salir del aislamiento se toma a través de una estrategia basada
en pruebas o de una estrategia no basada en pruebas (es decir, el tiempo transcurrido desde que
comenz6 la enfermedad y el tiempo transcurrido desde la recuperacién) tras consultar con los
funcionarios de salud publica estatales y locales. La decision implica analizar los datos
especificos de cada situacion, incluida la gravedad de la enfermedad, sus signos y sintomas y los
resultados de las pruebas de laboratorio de ese paciente.

Obtenga mas informacion acerca de la guia de los CDC sobre cudndo permitirle a una persona
salir del aislamiento y cudndo dar de alta a pacientes hospitalizados con COVID-19. Si necesita
mas informacién acerca de cuadndo puede salir del aislamiento en su casa una persona que se
enferm6 de COVID-19, consulte la Guia interina para la suspension del aislamiento en la casa de
pacientes con COVID-19. ‘

Se considera que la persona a la que se le permite salir del aislamiento no representa un riesgo de
infeccidn para los demds.

JPuede alguien que ha estado en cuarentena por el COVID-19 propagar la enfermedad a los demas?

Cuarentena significa separar a una persona o grupo de personas que han estado expuestas a una
enfermedad contagiosa, pero que no han presentado la enfermedad (sintomas), de otras personas
que no han estado expuestas, con el objetivo de prevenir la posible propagacién de esa
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enfermedad. La cuarentena generalmente se establece para el periodo de incubacién de la
enfermedad transmisible, el cual es el periodo en el que las personas han manifestado la
enfermedad después de la exposicion. En el caso del COVID-19, el periodo de cuarentena es de
14 dias a partir de la fecha de exposicion, ya que el periodo de incubacion del virus es de entre 2
y 14 dias. Se considera que 1a persona que cumple con la cuarentena por el COVID-19 no
representa un riesgo de propagacion del virus porque durante el periodo de incubacion no
presento la enfermedad.

(El virus que causa el COVID-19 se puede propagar a través de la comida, como Ia que pedimos en
restaurantes para llevar, o los alimentos congelados o refrigerados?

En general se cree que los coronavirus se propagan de persona a persona a través de las gotitas
respiratorias. En la actualidad no existe evidencia que respalde la transmisién de COVID-19
asociada a los alimentos. Antes de preparar o comer sus alimentos, siempre es importante lavarse
las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos, para garantizar la seguridad de los
alimentos en general. Durante el dia, use un pafiuelo desechable para cubrirse al toser o
estornudar, y lavese las manos después de sonar su nariz, toser o estornudar, o después de ir al
bafio.

Podria ser posible que una persona contraiga el COVID-19 al tocar una superficie u objeto, como
un recipiente de empaque, que tenga el virus y Iuego se toque la boca, la nariz o posiblemente los

0jos, aunque no se cree que esta sea la principal forma en que se propaga el virus.

Por lo general, como estos coronavirus sobreviven poco tiempo en las superficies, probablemente
el riesgo de propagacion a través de los alimentos y sus empaques sea bajo.

Conozca lo que se sabe acerca de la propagacion del COVID-19.

{Me puedo enfermar de COVID-19 si estd en los alimentos?

Con base en la informacion que tenemos hasta hoy sobre este nuevo coronavirus, parece poco
probable que se pueda transmitir el COVID-19 a través de la comida, pero es necesario seguir
investigando.

,El clima calido detendr4 el brote del COVID-19?

Todavia no se sabe si el clima y la temperatura inciden en la propagacion del COVID-19.
Algunos otros virus, como los que causan el resfriado comtin o la influenza (gripe), se propagan
mas en los meses de clima frio, pero eso no significa que sea imposible enfermarse a causa de
estos virus durante otros meses. Hay mucho mas que aprender acerca de la transmisibilidad,
gravedad y otras caracteristicas asociadas al COVID-19, y las investigaciones estin en curso.

,Qué es la propagacién en la comunidad?

La propagacion en la comunidad significa que las personas han sido infectadas por el virus en un
area, incluidas algunas personas que no saben con certeza cémo ni dénde se infectaron.
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;Qué temperatura mata al virus que causa el COVID-19?

Por lo general, los coronavirus sobreviven por periodos mds cortos a temperaturas mas altas y
con mas humedad que en entornos mas frios y secos. No obstante, no tenemos datos directos
acerca de este virus, ni tampoco tenemos datos directos sobre una temperatura limite para la
inactivacion en este momento. La temperatura necesaria también se basard en el material de la
superficie, el entorno, etc. Independientemente de la temperatura, siga las directrices de limpieza
y desinfeccién de los CDC.

;Los mosquitos o garrapatas pueden propagar el virus que causa el COVID-19?

Por el momento, los CDC no tienen datos que sugieran que este nuevo coronavirus u otros
coronavirus similares puedan propagarse a través de mosquitos o garrapatas. La principal forma
de propagacion del COVID-19 es de persona a persona. Vea Como se propaga el

coronavirus para obtener mds informacion.

Sintomas y pruebas
,Cuales son los sintomas y las complicaciones que puede causar el COVID-19?
Los sintomas notificados por personas con COVID-19 varian desde aquellos que presentan

sintomas leves hasta quienes se enferman gravemente. Los sintomas pueden aparecer 2 a 14 dias
después de la exposicion al virus. Las personas con estos sintomas podrian tener COVID-19:

o Tos
e Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)
o Fiebre

o Escalofrios

e Dolor muscular

¢ Dolor de garganta

e Pérdida reciente del olfato o el gusto

Los niflos tienen sintomas similares a los de los adultos y por lo general la enfermedad es leve.

Esta lista no incluye todo. Se han notificado otros sintomas menos comunes, incluidos sintomas
gastrointestinales como nduseas, vomitos o diarrea.

Lea acerca de los sintomas del COVID-19.

. Es posible tener influenza y COVID-19 al mismo tiempo?

Es posible dar positivo para la influenza (ademas de otros patégenos respiratorios) y el virus que
causa el COVID-19 al mismo tiempo.
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(Deberia hacerme una prueba de deteccion del COVID-19?

No a todas las personas se les debe realizar la prueba del COVID-19. Para obtener informacién
acerca de las pruebas, consulte Pruebas para detectar el COVID-19.

;Dénde puedo realizarme la prueba de deteccion del COVID-19?

El proceso y los sitios donde se hacen las pruebas varian de un lugar a otro. Comuniquese con su
departamento estatal, local, tribal o territorial para obtener mas informacidn, o consulte a un
proveedor médico. Los departamentos de salud publica estatales y locales han recibido pruebas
de parte de los CDC mientras diferentes proveedores médicos estan obteniendo pruebas
desarrolladas por fabricantes comerciales. Aunque se estd incrementando el suministro de estas
pruebas, aun puede ser dificil encontrar algiin lugar para realizarse la prueba. Vea Pruebas para
detectar el COVID-19 para obtener mds informacidn.

. Puede una persona dar negativo en una prueba de deteccion del COVID-19 y mas
adelante dar positivo?

Si se utiliza la prueba viral elaborada por los CDC, un resultado negativo significa que en la
muestra de la persona no se encontré el virus que causa el COVID-19. En las primeras etapas de
la infeccidn, es posible que no se detecte el virus.

En el caso del COVID-19, un resultado negativo en la prueba con la muestra tomada mientras la
persona tiene sintomas probablemente significa que el virus del COVID-19 no es el causante de
la enfermedad. '

. Qué tipo de prueba se utiliza para diagnosticar si tiene COVID-19?

En realidad, se estdn utilizando muchas pruebas para diagnosticar el COVID-19 que la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA) ha autorizado a usar durante la
emergencia actual. Todas estas pruebas virales identifican el virus en muestras del sistema
respiratorio, como hisopados nasales o nasofaringeos. Algunas pruebas se realizan en el lugar
donde se toma la muestra, y los resultados estan disponibles en pocos minutos. Otras pruebas
deben enviarse al laboratorio para ser analizadas, un proceso que demora 1 a 2 dias una vez que
el laboratorio recibe sus muestras. Hay dos pruebas que le permiten tomar su propia muestra en
casa, ya sea con un hisopado nasalicono de sitio externo o una muestra de salivaicono de sitio
externo - pero igual deberd enviar la muestra a un laboratorio.

Las ubicaciones y los tipos de lugares de prueba varian segiin donde usted vive (vea la pregunta:
,Dénde puedo realizarme la prueba?). Consulte con el sitio donde se realizara la prueba para
saber qué tipo de prueba utiliza. Puede encontrar una planilla informativa para pacientes sobre
cada prueba en el sitio web de la FDAicono de sitio externo.
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. Qué es una prueba de anticuerpos? ;Puedo hacerme la prueba con este método?

Las pruebas de anticuerpos analizan una muestra de sangre de una persona para buscar los
anticuerpos para combatir el SARS-CoV-2, el virus que causa el COVID-19. Estos anticuerpos
se producen cuando una persona ha sido infectada; de modo que si la prueba arroja un resultado
positivo indicaria que la persona fue infectada por el virus anteriormente.

Los CDC estan trabajando con otras agencias federales para evaluar el desempefio de las pruebas
de anticuerpos fabricadas comercialmente que podrian estar disponibles y cada vez mas al
alcance a través de proveedores de atencion médica. Se espera que esta evaluacion finalice para
fines de mayo.

Aln no se sabe si los anticuerpos que se generan para combatir una infeccion por el SARS-CoV-
2 pueden proteger a una persona y evitar que vuelva a infectarse (inmunidad) ni por cuanto
tiempo los anticuerpos brindan proteccidn contra el virus. Los cientificos estdn investigando para
responder esas preguntas.

Las pruebas de anticuerpos no pueden confirmar si una persona estd infectada actualmente
porque por lo general se tarda de 1 a 3 semanas para crear anticuerpos contra el SARS-CoV-2.
Para confirmar si una persona esta infectada en este preciso momento, se necesita una prueba que
identifique el virus en muestras de las vias respiratorias superiores, como un hisopado
nasofaringeo.

;Seré inmune al virus si me recupero del COVID-19?

Los CDC junto con sus socios estan investigando para poder determinar si puede tener el
COVID-19 mas de una vez. Por el momento, no sabemos con certeza si puede volver a
infectarse. Mientras tanto, hasta que dispongamos de mas informacion, siga tomando las medidas
para protegerse y proteger a los demas.

Mayor riesgo

. Quiénes tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19?

El COVID-19 es una enfermedad nueva y se cuenta con informacion limitada acerca de los
factores de riesgo de enfermarse gravemente. Con base en la informacion disponible actualmente
y la experiencia clinica, los adultos mayores y las personas de cualquier edad que tienen
afecciones subyacentes graves podrian tener un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa
del COVID-19.
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Con base en lo que sabemos ahora, quienes tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente
con el COVID-19 son:

e Personas de 65 afios de edad o mds
e Personas que viven en un hogar de ancianos o en un establecimiento de cuidados a largo

plazo

Las personas de todas las edades con afecciones subyacentes, en especial si no estin bien
controladas, entre ellas:

o Personas con enfermedad pulmonar crénica o asma moderada a grave

o Personas con afecciones cardiacas graves

o Personas con su sistema inmunitario deprimido

o Muchas afecciones pueden causar que el sistema inmunitario se debilite

(inmunodeprimido), como el tratamiento contra el cancer, fumar, un trasplante de
organo o médula espinal, las deficiencias inmunitarias, el control inadecuado del
VIH o SIDA y el uso prolongado de corticosteroides y otros medicamentos que
debilitan el sistema inmunitario

e Personas con obesidad grave (indice de masa corporal [IMC] >40)

o Personas con diabetes

e Personas con enfermedad renal cronica en tratamiento de dialisis

o Personas con enfermedad hepatica

;Qué deberian hacer las personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del
COVID-19?

Si corre mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19, debe hacer lo siguiente:

o Abastézcase de suministros

o Tome precauciones cotidianas para mantener el espacio que lo separa de otras personas
o Cuando sale, manténgase alejado de otras personas enfermas

e Limite el contacto cercano y lavese las manos con frecuencia

o Evite las multitudes, los cruceros y cualquier viaje que no sea estrictamente necesario

Si hay un brote en su comunidad, permanezca en su casa todo el tiempo que sea posible. Esté
atento a los sintomas y signos de emergencia. Si se enferma, quédese en su casa y llame al
médico. Hay més informacion sobre como prepararse, qué hacer en caso de enfermarse y como
las comunidades y las personas encargadas de los cuidados pueden brindar apoyo a aquellas
personas que corren mayor riesgo, disponible en Personas en riesgo de enfermarse gravemente a
causa del COVID-19.
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., Cdémo se seleccionaron las afecciones subyacentes de las personas consideradas en el
grupo de mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa del COVID-19?

Esta lista se basa en:

e Lo que estamos aprendiendo del brote en otros paises y en los Estados Unidos.
« Lo que sabemos acerca del riesgo por otras infecciones respiratorias, como la influenza

(gripe).

A medida que los CDC reciban més informacion acerca de los casos de COVID-19 en los
Estados Unidos, actualizaremos el listado segiin sea necesario.

JHay algiin medicamento que no debo tomar si tengo COVID-19?

Por el momento no existe evidencia de que tomar ibuprofeno o naproxeno pueda agravar la
infeccion por COVID-19.

Las personas con hipertension deben tomar sus medicamentos para la presion arterial segin las
indicaciones y estar en contacto con su proveedor de atencién médica para garantizar que su
presion arterial se mantenga tan controlada como sea posible. Solo su proveedor de atencién
médica puede modificar los medicamentos que debe tomar.

. Qué sucede con las afecciones médicas subyacentes que no estin incluidas en esta lista?

Segun la informacién disponible, los adultos de 65 afios de edad en adelante y las personas de
cualquier edad con afecciones subyacentes incluidas en esta lista tienen un mayor riesgo de
enfermarse gravemente y de tener peores resultados a causa del COVID-19. Los CDC estan
recopilando y analizando datos de manera regular y actualizaran la lista cuando obtengan mas
informacion. Las personas con afecciones subyacentes que no figuran en la lista también pueden
tener mayor riesgo y deben consultar con su proveedor de atencion médica si esto les preocupa.

Alentamos a todas las personas, independientemente de su nivel de riesgo, a:
e Tomar medidas para protegerse y proteger a los demas.
e Llame a su proveedor de atencion médica si tiene enfermo fiebre, tos o dificultad para
respirar.
o Seguir las directrices de los CDC para viajes y las recomendaciones de los funcionarios
de salud estatales y locales.

. Qué significa una afeccion bien controlada?

En general, bien controlado significa que su afeccion esta estable, que no pone en peligro su
vida, y que las evaluaciones de laboratorio y otros hallazgos son lo més similares posible a las de
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quienes no tienen esa afeccion. Debe hablar con su proveedor de atencidn médica si tiene alguna
pregunta acerca de su salud o sobre cdmo se esta manejando su afeccion.

. Qué significa enfermedad mds grave?

Por lo general, la gravedad indica el nivel de impacto que tiene la enfermedad o afeccidn en el
funcionamiento de su organismo. Debe hablar con su proveedor de atencion médica si tiene
alguna pregunta acerca de su salud o sobre como se estd manejando su afeccion.

;Tienen un riesgo mayor las personas con discapacidades?

La mayoria de las personas con discapacidades no tiene inherentemente un riesgo mayor de
contraer el virus o de enfermarse gravemente con el COVID-19. Algunas personas con
limitaciones fisicas u otras discapacidades podrian tener un mayor riesgo de infeccion debido a
su afeccion subyacente.

o Las personas con ciertas discapacidades podrian experimentar tasas mas altas de
afecciones crdnicas que incrementen su riesgo de enfermarse gravemente y de tener
peores resultados a causa del COVID-19. Los adultos con discapacidades tienen el triple
de probabilidades de sufrir enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
diabetes o cancer que los adultos sin discapacidades.

Debe hablar con su proveedor de atencién médica si tiene alguna pregunta acerca de su salud o
sobre como se estd manejando su afeccion.
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